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Lecture

UD.10

Theme : Prévenir vaut mieux que guérir

Titre : Aucun reméde

Niveau : 5éme AEF

Références : Livre du Maitre - p 54 - Livre de [’éleéve - page 157

Objectifs :

- Aider les éléves a s approprier les régles élémentaires d’hygiéne.
- Leur permettre d’éprouver la nécessité d’aller consulter le médecin en cas de maladie.

Moyens et matériel : Texte de lecture - image

1 - Activités préparatoires :

- Annonce de la thématique.
- Activation des connaissances antérieures relatives a la maladie.
- Survol du texte : image, titre...

2 - Lecture silencieuse du texte:

® - Approche globale du texte : )
* Retrouver les personnages du texte - les lieux - les actions - les marques du temps...
* L’idée principale.
* Les idées complémentaires pour dégager :

Les symptomes de la)|Ce que pense la maman Ce que  pense e
maladie pharmacien
Mise en commun des réponses et conclusion.
3 - Evaluation et exploitation du texte :
- Inviter les éleves a reclasser les phrases suivantes dans le tableau ci-dessous
|Pour ne pas avoir mal aux yeux --> 1l faut 1l ne faut pas

* Les phrases
- Se laver les mains et la figure chaque matin.

- 8’essuyer les yeux avec des mains sales.

- Chasser les mouches du visage.

- Jouer avec de la poussieére.

- Utiliser la serviette d’un malade pour s’essuyer la

figure.
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Lecture

Niveaux : 5éme ~ 6éme AEF

Theme : Hygiéne et santé

Titre : apprendre a soigner I’ceil

Matériel : Icopie du texte / éléve , I tube de la pommade et 1 flacon de collyre
Références : Guide des soins oculaires... MSP.

Objectifs :
- Etre capable de live un texte injonctif.
- Etre capable de traiter Uinformation et de I’ utiliser..

Texte : :
Comment appliquer un collyre ou une pommade ophtalmique, aprés avoir consulté le
médecin: ‘

1° - Collyre

« Demander au malade de mettre la téte en arriére et de regarder en haut.

o Avec le pouce, baisser doucement la paupiére inférieure.

o Mettre une ou deux gouttes sur la conjonctive palpébrale inféricure, tout en évitant
de toucher Peeil avee Pembout du flacon.

2° - Pommade ophtalmique:

o Procéder de la méme maniére que pour le collyre.

o Mettre I’équivalent d’un grain de blé de pommade sur la conjonctive palpébrale
inférieure.

o Se rappeler qu’il ne faut pas toucher Peeil avec le bout du tube de pommade.

Activités de lecture :
[ - Inviter les éléves a lire le texte avec les yeux

2 - Comprendre le texte :

- Trouver un titre au texte ; '

~ Quels sont les mois difficiles a lire ou a comprendre?

{ Recherche collective du sens des mots trouvés ) ;

~ Citer les gestes a fuire pour appliquer le collyre ;

~ Citer les gesies a faire pour appliquer la ponmade ophialmique.

3 - comprendre la structure du texie

- Encadrer les parties principales du texte ;

- Trouver tous les verbes qui sont a Uinfinitif? ou se situeni-ils dans le texte? (au débus,
- aprés..) 5

Compter le nombre d’actions nécessaires a Uapplication du collyre? de la pommade
ophtoimigue ;

- Peut-on inverser Iovdre des phrases qui constituent le texie? pouryuoi?

Reprendre la liste des mots difficiles a live ow d compresdre, indiguer la nature de
chaque mot ( nom, verbe, adjectif ).

4 - Evaluation :

~ Demander aux éov s de relire le texte & voix haute.

~ dLeur demander de citer les maladies qui nécessitent Ueiuploi du collyre ou de la
paomimade ophialmige.

- Les inviter 2 mimer led actions suggéries dans le texte
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